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1. Entwicklungen im Jahr 2009

Die Beratungsstelle, die Anfang 2007 ihre Arbeit offiziell aufgenommen hat, konnte sich im dritten
Jahr ihres Bestehens weiter etablieren und stellt nun eine immer bekannter werdende Anlaufstelle
fur Manner und Jungen in Wiesbaden und aus dem Rheingau-Taunus-Kreis dar.

BIZeps wird in Kooperation der beiden Trager pro familia Wiesbaden e.V. und Institut fiir Erzie-
hungshilfe e.V. gefiihrt und hat seinen Sitz in der AdelheidstraBBe 28 in Wiesbaden.

Beide Trager haben schon immer Beratung von Mannern, Vatern, mannlichen Jugendlichen ange-
boten: bei pro familia, vor allem im Familienplanungs- und gesundheitlichen Bereich sowie in der
Paar- und Einzelberatung mit Mannern, die beispielsweise mit Themen wie ,Gewalt in der Bezie-
hung" oder ,Besitz von Kinderpornographischem Material" die pro familia Beratung aufsuchten. Die
Erziehungsberatungsstelle Adelheidstrasse unterstiitzt und berat seit vielen Jahrzehnten auch Vater
sowie mannliche Kinder und Jugendliche in dieser Stadt im Rahmen ihres Angebots.

BIZeps, das Beratungs- und Informationszentrum fiir Jungen und Manner arbeitet auf der Grundla-
ge einer Konzeption des Arbeitskreises Mdnner und Gewalt in Beziehungen, der sich aus Mitarbei-
tern verschiedener Einrichtungen sowie der Polizei zusammensetzt und seit mehr als zehn Jahren in
Wiesbaden die in diesem Bereich arbeitenden Fachkrdfte vernetzt. Von Anfang an war jeweils ein
Mitarbeiter von pro familia Wiesbaden e.V. und vom Institut fiir Erziehungshilfe e.V. im Arbeitskreis
vertreten und somit am BIZeps-Konzept beteiligt. 2009 wurde dieser AK aufgeldst, weil das Haupt-
Ziel des Arbeitskreises erreicht wurde: Die Griindung und Etablierung einer Mannerberatungsstelle
in Wiesbaden.

BIZeps bietet Information, Beratung, Therapie (Einzel und in einer Gruppe) sowie themenbezogene
Veranstaltungen zu folgenden Inhalten:

e Héusliche Gewalt: Hilfen fiir Manner, die Gewalt in Paarbeziehungen und/oder auch ande-
ren Beziehungen ausgetibt haben.

Rlckfallprévention fir sexuell Ubergriffige Kinder und Jugendliche: Kinder und Jugendli-
che, die aufgefallen sind durch sexuelle Ubergriffe, Notigung, exhibitionistische Handlun-
gen und die eine therapeutisch-beraterische Unterstiitzung bendétigen.

e Vater-Sein: Starkung in der Vaterrolle, Hilfen fiir Vater bei Trennung/Scheidung sowie
Themenorientierte Gruppenveranstaltungen.

e Ménner- Jungengesundheit. Hilfen im Umgang mit Belastungen/Stress und deren Auswir-
kungen auf die Gesundheit mit einem ganzheitlichen Blick auf die Zusammenhange.

Fachlich vernetzt sind die BIZeps-Berater darliber hinaus in verschiedenen Arbeitskreisen der Stadt
und der Region. Auch die Kontakte zu den Einrichtungen wie Polizei, Staatsanwaltschaft, Richtern,
Sozialdienste u. a. werden regelmaBig erneuert. Darliber hinaus sind die Berater vernetzt mit ande-
ren Beratungsstellen, die sich auf Taterarbeit bzw. Sexualtdterberatung spezialisiert haben.

Die Zahl der Anmeldungen nimmt kontinuierlich zu und stieg innerhalb von zwei Jahren um 25%.
Die Zugangswege der Klienten stellen seit Anbeginn der Arbeit von BIZeps zu Uber zwei Drittel die
Vermittlung Gber Institutionen wie Staatsanwaltschaft, Gerichtshilfe oder Jugendamt dar.

Bei den Beratungsanlassen dominieren die Gewaltthemen: Hausliche bzw. Beziehungsgewalt sowie
sexuelle bzw. kérperliche Gewalt.

BIZeps fiihrt eigene Veranstaltungen zu unterschiedlichen Themen durch und beteiligt sich auch an
Institutionen Ubergreifenden Projekt: BIZeps kooperiert seit Beginn an mit Wildwasser Wiesbaden
in einem Schulpraventionsprojekt gegen sexuellen Missbrauch und beteiligte sich auch 2009 wieder
am Familienfest des Biindnisses fiir Familien in der Wiesbadener Fasanerie. Ein neues Projekt wur-
de in Kooperation mit der Beratungsstelle im Roncalli-Haus gestartet: An der IGS KastellstraBe fin-
det eine Korper-Rhythmus-Gruppe fiir Jungen im Alter von 12 bis 17 Jahren statt (feel the beat).
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1. Finanzierung

Die Finanzierung der Manner- und Jungenberatungsstelle setzte sich in 2009 folgendermaBen zu-
sammen:

Projektfinanzierung
Rheingau-Taunus-
Kreis

B2 eps

Komm. Mittel Stadt Wiesbaden Komm. Mittel Stadt Wiesbaden
+ Komm. Landesmittel
(Pro familia) (Institut far Erziehungshilfe)
A v
Beraterstelle Beraterstelle
17 Wochenstd. 39 Wochenstd.
v v

Honorarmittel fir
Mannergruppe

Sachmittel

In 2009 wurde BiZeps durch Mittel der Stadt Wiesbaden und in geringem Umfang mit einer Pro-
jektférderung des Rheingau-Taunus-Kreises finanziert. Es gilt nun, eine Planungssicherheit fiir die
Finanzierung zu erreichen im Hinblick auf den nachsten folgerichtigen Schritt: Anmietung eigener
Beratungsrdume, damit die provisorische Unterbringung von BIZeps in den Rdaumen der Erzie-
hungsberatungsstelle kein Dauerzustand wird.

Cornelia Mertins-Bavnbach

Petey Schmldt

3. Das Team der Beratungsstelle und die Tragerschaft
Das Beraterteam im Berichtsjahr:

e Norbert Isner

Dipl.-Sozialarbeiter, Sexualpadagoge/-therapeut mit 17 Wo.std.
e Bernd Seifried

Paartherapeut, Mediator, Gewaltberater mit 39 Wo.std.
e Michael Knorr

Dipl.-Sozialpadagoge, Familientherapeut, Honorarmitarbeiter Gruppe

Leitung und Geschaftsfiihrung in Kooperation:

Dipl.-Psych. Cornelia Mertins-Baumbach, fiir Pro Familia e. V.
Dipl.-Pad. Peter Schmidt, fiir das Institut flr Institut fiir Erziehungshilfe e. V.
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Tragerschaft
Institut fiir Erziehungshilfe e. V.
e Dr. Wolfgang Maser, 1. Vorsitzender
e Volker Monsees, 2. Vorsitzender
e Peter J. Riedle/Joachim Herzer, Geschaftsfiihrer

Pro Familia e. V.

e Birgit Kulzer, Rechtsanwaltin, 1.Vorsitzende
Gabriele Kraiker, Journalistin, 2. Vorsitzende
Martina Hunsanger, Rechtsanwaltin, Beisitzerin
Brigitte Podlich, Beisitzerin (seit 10/09)

Regina Hacke, Sozialpddagogin, Kassenwartin

4. Die Einzelfallarbeit in Zahlen

Die Tatigkeit von BIZeps erstreckt sich auf folgende Arbeitsfelder

Einzelfallarbeit,

Gruppenarbeit,

Prévention

Vernetzung und Offentlichkeitsarbeit.

Die nachfolgenden Zahlen basieren auf dem erhobenen Datenmaterials des Jahres 2009 und
beziehen sich ausschlieBlich auf Klienten aus Wiesbaden.

Anmeldungen
Gegeniber dem Vorjahr stieg die Zahl der Anmeldungen um 34% auf insgesamt 90 Ma@nner
und Jungen aus Wiesbaden die erstmals um Beratung/Therapie nachsuchten.
Aus den Vorjahren 2008 und 2007 wurden 19 Manner und Jungen im Berichtsjahr beraterisch
und therapeutisch weiter betreut.

Zugang zur Beratungsstelle
Fast identisch mit den Zahlen des Vorjahres ist die Verteilung der der Anzahl bei den Zugangs-
wegen zu BIZeps: Dieser erfolgte mit 83,4 % (berwiegend durch institutionelle Vermittiung.
16,6 % der Ratsuchenden kamen aus Eigeninitiative (Information durch Internet, Flyer oder
Veranstaltungen) sowie durch Empfehlung aus ihrem naheren Umfeld.

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%
e ——
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Unter ,Sonstige" sind Zuweisungen und Empfehlungen weiterer Institutionen zusammenge-
fasst: Andere Beratungsstellen, Rechtsanwalten, freie Praxen, Gesundheitsamt u. a.).

Anmeldungen aufgrund von Auflagen

nach § 153 a StPO *: 5
* Vorlaufige Einstellung des Verfahrens
mit Auflage fur Beratung / Therapie

Beratungsanlasse

Auch wenn die Grafik das gesamte Spektrum unseres beraterischen und therapeutischen Ange-
botes widerspiegelt, so liegt doch der klare Schwerpunkt derzeit bei den Gewaltthemen und
hierbei wiederum bei der kérperlichen Gewalt innerhalb von Paarbeziehungen mit einem Anteil
von 40% der Beratungsanlasse.

Bei 22% der Neuanmeldungen dreht es sich um verschiedene Formen allgemeiner Gewalt.

Bei beiden Themenbereichen handelt es sich bei 90% um Manner/Jungen als Tater und bei
10% um Gewaltopfer.

Die hohe Zahl der Arbeit mit Tatern bildet damit auch die intensive Kooperation von BIZeps mit
der Staatsanwaltschaft, bzw. mit der Gerichts- und Bewahrungshilfe ab.

20% der Anmeldungen beziehen sich auf den Bereich der sexuellen Gewalt, wobei der Anteil
der jugendlichen Klientel unter 18 Jahren mit 52,5% hierbei sehr hoch ist, aufgrund unseres
Schwerpunktangebotes fiir sexuell Gibergriffige Jungen als Tater.

S i T T T T T T T T 1
-e\—\u\’\g
ge?! 0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0%

Beschreibung der Klientel

Altersverteilung

Das Durchschnittsalter der B1Zeps-Klienten liegt bei ca. 21,5 Jahren. Im Einzelnen ergeben sich
die folgenden Anteile in den jeweiligen Altersgruppierungen:
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Altersgruppen
n.erh.

>60 [l

50 - 59

@ deutsch

40 - 49

| Migration

30-39

12-14

0 5 10 15 20 25 30 Anzahl

Im Gegensatz zum Vorjahr hat sich der Anteil der Klienten mit Migrationshintergrund deutlich
erhoht, von 12% auf nun 44 %.

.portugis .niederl .franz

polnisch
.amerikan
bosnisch P
serbisch
.amerikan luxemb
irakiSCh\\

—deutsch

iranisch
marrok

.afghan turkisch

Beruf / Aushildung

Aufgrund verdnderter Datenerfassung liegen die Angaben fiir die Tatigkeit der Klienten nicht
vollstandig vor. Der Trend spiegelt jedoch die Daten des Vorjahres: ein groBer Anteil arbeitslo-
ser Manner sowie eine Streuung Uber das breite Feld der unterschiedlich qualifizierten Berufe.
Im groBen Anteil der Schiiler und Studenten zeigt sich, dass BIZeps bereits friihzeitig junge
Manner erreicht, die durch sexuelle oder kérperliche Ubergriffigkeit oder Gewalt auffallen.
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Der Beratungsverlauf

Im Berichtsjahr wurden insgesamt 98 Falle bearbeitet.
In 6 Fallen kam eine Beratung nicht zustande, weil die Klienten nicht zum vereinbarten Erstge-
sprach erschienen sind.

Die Beratungen/Therapien fanden in unterschiedlichen Settings statt, je nach Notwendigkeit
auch mit verschiedenen Settings innerhalb eines Falles.
Folgende Settings wurden angewandt:

Einzelkontakte
Paarkontakte
Familienkontakte
Gruppensitzungen

Abgeschlossen wurden im Berichtsjahr 2009 insgesamt 67 Falle, deren Dauer in der folgenden
Grafik dargestellt ist:

Kontaktanzahl
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Gruppe fiir Manner die Gewalt ausiiben

Bizeps bietet eine Gruppe fiir Manner an, die Probleme im Umgang mit Gewalt, vorwiegend im
hauslichen Kontext und im Lebensumfeld der Partnerin zeigen: ,Mann sein — ohne Gewalt".

Ziel dieses Angebotes ist, den Teilnehmern Moglichkeiten zu erdffnen, in zukiinftigen Konfliktsi-
tuationen auf tatliche Auseinandersetzungen zu verzichten.

Das Gruppenangebot findet in enger Kooperation mit der Gerichts- und Bewahrungshilfe statt,
da die Manner haufig aufgrund einer Auflage an der Gruppe teilnehmen: Im Strafrecht besteht
die Mdglichkeit ein Verfahren unter den Voraussetzungen, des § 153a StPO mit Zustimmung
des zustandigen Gerichts und des Beschuldigten und gleichzeitiger Erteilungen von Auflagen
und Weisungen, sofern diese geeignet sind, das 6ffentliche Interesse an der Strafverfolgung zu
beseitigen, und die Schwere der Schuld dem nicht entgegen steht, das Verfahren vorlaufig ein-
zustellen und von der Erdffnung des Hauptverfahrens abzusehen.

Als Auflage oder Weisung kommt nach § 153a I 1 Nr.1, StPO1 unter anderem die zur Wieder-
gutmachung des durch die Tat verursachten Schadens die Erbringung einer bestimmten Leis-
tung in Betracht. Als eine Mdglichkeit zur vorldufigen Einstellung eines Strafverfahrens im Rah-
men hduslicher Gewalt, kann die Staatsanwaltschaft die Teilnahme an einer therapeutischen
MaBnahme fir den Beschuldigten vorschlagen.

Der Gruppenteilnahme geht ein Vorgesprich, bzw. Uberleitungsgespriach mit der Gerichtshilfe
voraus und findet dann 14-tdgig mit insgesamt 10 Sitzungen sowie einem zwei ganztdgigen
Einheiten und einer Auswertungssitzung statt.

Die Teilnehmer zahlen je Gruppentermin einen symbolischer Kostenbeitrag von 10,- €, der je
nach finanzieller Situation des Teilnehmers in Absprache mit dem Gruppenleiter reduziert wer-
den kann.

Dieses Konzept orientiert sich an den Standards der BAG-Taterarbeit e.V. (www.bag-
taterarbeit.de), dem Dachverband aller Beratungs-Einrichtungen in Deutschland, die Hilfe fir
Manner mit Gewaltproblematik anbieten und in dem BIZeps ebenfalls Mitglied ist.

Therapie mit sexuell libergriffigen Jungen

Das Thema sexuelle Ubergriffigkeit von Kindern/Jugendlichen wird héufiger von Bewohnern
und/oder von Betreuer/innen stationarer Einrichtungen wie Wohngruppen und/oder Heimen, in
denen die betroffenen Jugendlichen untergebracht sind, nachgefragt. Hier liegt der Alters-
schwerpunkt bei 14 bis 17 Jahren. Zu dem Angebot, Riickfallpravention fiir sexuell Gibergriffige
Kinder und Jugendliche lasst sich sagen, dass die Entwicklung wirksamer Beratungs- und Be-
handlungsangebote eine institutionsiibergreifende, interdisziplindre Aufgabe ist, zu deren Be-
waltigung ein funktionierendes Netzwerk notwendig ist. Eine Institution allein kann diese
Betreuung nicht gewahrleisten. Im Idealfall sind die bestehenden Institutionen zu einem ko-
operierenden Netzwerk zusammengeschlossen, das aus Mitarbeiter/innen aller beteiligten Ein-
richtungen besteht wie Justiz, Jugendgerichtshilfe, Polizei, Jugendhilfe, ASD, Beratungsstellen
u. a. In Wiesbaden gibt es solche Netzwerke zum Teil schon, so gibt es zum Thema ,sexueller
Missbrauch’ eine ausgearbeitete und bewahrte Handlungsabfolge, sowie ausgebildete zustdndi-
ge Fachpersonen im Jugendamt.

Ein wichtiger Aspekt im Rahmen des Behandlungsplanes bei der Therapie sexuell Gbergriffiger
Jungen ist die Arbeit mit den Eltern bzw. Sorgeberechtigten. Sie werden in die Arbeit mit einbe-
zogen, indem sie Uber alle Schritte und Fortschritte der Behandlung informiert werden. Dazu
werden sie noch in allen deliktrelevanten Aspekten der Erziehung beraten und unterstiitzt.
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5. Einzelfall iibergreifende Arbeit

Hier werden Tatigkeiten und Leistungen beschrieben, die Uber die Arbeit mit dem einzelnen
Mann, bzw. Jungen hinaus gehen. Sie sind einerseits an die Klientenzielgruppe von BIZeps ge-
richtet (praventive Angebote) und dienen andererseits der Entwicklung und Pflege der Vernet-
zung mit Kooperationspartnern. Dariiber hinaus libernimmt BIZeps fachliche und sozialpoliti-
sche Mitverantwortung durch die Mitarbeit in entsprechenden Arbeitskreisen und Gremien.

Die Einzelfall Gibergreifende Arbeit beinhaltet die Bereiche wie sie in der folgenden Grafik mit ih-
rem Anteil am Gesamtvolumen dieses Arbeitsbereiches dargestellt sind:

Info
veranstaltungen
8,2% _
Ak u. Gremien Pressearbeit

36,9% '\ / 2,5%

S S

Praventions

. angebote
Institutionelle 31.8%
Kooperation:

20,6%

6. Fallbeispiele aus der Beratungsarbeit

Arbeit in einem Fall von Exhibitionismus

Hans B. war zum Zeitpunkt der Kontaktaufnahme durch die Jugendgerichtshilfe mit BIZeps, 19
Jahre. Er wohnte bei seinem von der Mutter getrennt lebendem Vater und leistete seinen Zivil-
dienst in einem Altenheim.

Vorausgegangen war eine Verurteilung durch das Jugendgericht wegen Besitzes von kinder-
pornografischen Schriften in zwei Fallen. Ihm wurde zusatzlich auferlegt, an Wildwasser Wies-
baden € 400.- zu bezahlen sowie die Gerichtskosten zu tragen.

Zu ,seiner Erziehung" wurde auBerdem eine gerichtliche Weisung erteilt: er sollte an 10 Ge-
spréchstherapie-Sitzungen in der Beratungsstelle BiZeps teilnehmen, ,...damit die begangene
Tat aufgearbeitet und mdglicherweise vorhandene padophile Neigungen erkannt und ihnen
entgegen gewirkt werden kann."

In den ersten Sitzungen lege ich immer Wert darauf in guten Kontakt mit den Klienten zu kom-
men und flr mich wichtige Informationen zu erhalten. Die Familiengeschichte wird mit einem
Genogramm dargestellt. Hans machte bei seinen Ausfiihrungen zur Familie einen auffallend
niichternen Eindruck, Gefiihle waren wenig zu spiren. Die Trennung der Eltern vor 4 2 Jahren
war ein ziemlicher Schock fiir ihn, kam véllig lberraschend. An Aufklarungsgesprache zur Se-
xualitat durch die Eltern konnte er sich nicht erinnern.
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Der nachste Schritt meiner deliktorientierten Arbeit war die Darstellung seiner Tat(en). Ich
zeichnete auf ein Flipchartpapier sechs Kastchen, jeweils 2 nebeneinander, 3 untereinander. In
das linke untere Kastchen wird vom Klienten die Tat per Zeichnung dargestellt, in die Kastchen
davor die Geschehnisse und Gefiihle der Tage vor der Tat, in das Kastchen danach die Ge-
schehnisse und Gefiihle nach der Tat (entwickelt fiir die Taterarbeit von Dr. Tschan aus Zi-
rich).

Hans hatte im Sommer 2005 und im Sommer 2006 insgesamt 96 Bilddateien mit kinderporno-
grafischem Inhalt aus dem Internet geladen und auf dem PC gespeichert. Zu diesen jeweiligen
Zeitpunkten schwarmte er fiir 2 Madchen, kam aber nicht an und wurde abgewiesen. Er be-
schrieb sich auch als eher gehemmt und schiichtern im Umgang mit Madchen. Sexuelle Erfah-
rungen hatte er noch nicht gemacht.

Wir haben dann weiter an den Vorteilen und Nachteilen fiir ihn durch seine Taten gearbeitet,
an den Auswirkungen in den Beziehungen zu seiner Familie und seinen Freunden und Freun-
dinnen. Da er sich selbst als nicht aufgeklart und schlecht informiert bezeichnete (ich hatte den
gleichen Eindruck erhalten), hat einen Grossteil der nachsten Sitzungen die sexualpadagogische
Grundlagenarbeit ausgefiillt. Dabei bearbeiteten wir seine Unsicherheiten, Fragen und Themen.

Gegen Ende der Beratungen haben wir auf den Verlauf der Sitzungen geschaut: Was habe ich
hier erlebt? Was habe ich hier gelernt? Was waren die Griinde fiir mein Verhalten?

Was war der Reizgewinn an der Kinderpornografie? Hans B.: ,Sexualitdt von erwachsenen
Menschen ist nicht so reizvoll wie Sex mit Jiingeren, das verbotene Tun hat gereizt" (Kinder-
pornos = totales Verbot (ibertreten). “Ich hatte ein ,Aufklarungsmotiv", von Sexualitat hatte ich
Uiberhaupt keine Ahnung".

Was habe ich dabei verloren: die Familienangehérigen haben mit viel Unverstandnis und Ab-
lehnung reagiert, die Freunde und Freundinnen ahnlich. Mein Verhalten ist aktenkundig gewor-
den, das kann spdter Probleme geben. AuBerdem ein groBer finanzieller Verlust durch das Be-
zahlen der Beratung, der Gerichtskosten, der GeldbuBe.

Novrbert 1sner

Arbeit mit erwachsenen Sexualstraftatern

Die therapeutische Arbeit mit erwachsenen Sexualstraftatern ist derzeit aus Kapazitdtsgriinden
von unserer Beratungsstelle nicht zu leisten.

In der Regel ist von einer Therapiedauer von 2-3 Jahren auszugehen. In einzelnen ,minder-
schweren Fallen™ von Exhibitionismus kamen Anfragen der Staatsanwaltschaft bzw. Gerichte.
Im Folgenden soll der Gesprachsverlauf bei einem Klienten mit einer Anzeige wegen wiederhol-
tem Exhibitionismus skizziert werden.

Herr K. war 28 Jahre alt und kam im Friihjahr 2009 zu einem Erstgesprach. Schon im Vorfeld
der Beratung wurde deutlich, wie sehr schambelastet das Tatgeschehen und die Aufarbeitung
fur ihn waren. Zunachst fliichtete er sich in die Rechtfertigung, dass ,das alles" ohne Drogen
nicht passiert ware. Es brauchte mehrere Sitzungen um zu erértern, dass auch unter Drogen-
einfluss die Taten mit inneren Strukturen, Motivationen, Frustrationen, verdrangten Wiinschen
und Bediirfnissen in Verbindung stehen. In den weiteren Sitzungen wurde das Tatgeschehen
im Detail rekonstruiert. Es handelte sich dabei um zwei getrennte Situationen gegeniiber Kin-
dern und einer erwachsenen Frau an einer Bushaltestelle.

Herr K. rdumte ein, dass die Leere und Langeweile, die er derzeit in seinem Leben erfuhr, in
Verbindung mit dem Bediirfnis stand, etwas Aufregendes und sexuell Stimulierendes zu unter-
nehmen. Durch den Drogengebrauch erlebte er schlaflose Nachte und machte sich in den Mor-
genstunden auf den Weg um ,einen Kick" zu bekommen.

Herr K. machte in der Beratung einen auBerlich gepflegten Eindruck und war intellektuell sowie
sprachlich Uberdurchschnittlich begabt. IThm war klar, dass er die Personlichkeitsgrenzen der
Menschen, durch sein ,sich zur Schau stellen®™ weit iberschritten hatte. Ihm war bewusst, dass
sein Handeln traumatisierende Folgen haben kann. Ein Versuch, sich bei den ,,Opfern® noch vor
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der Verhandlung zu entschuldigen, schlug mangels Interesse der Opfer fehl. Auch hier zeigt
Herr K. Versténdnis, dass der Wunsch und das Interesse der ,Opfer" vorrangig sind.

Herr K.. erklarte sich seine mangelnde Sensibilitdt und Achtung gegeniiber Mitmenschen zur
Tatzeit durch seinen ,berauschten Zustand". Er erkannte, dass seine Hemmschwelle deutlich
erniedrigt war und er in erster Linie um sich selbst, und seine Bediirfnisse kreiste. Gleichzeitig
entwickelte er in der Aufarbeitung ein Verantwortungsbewusstsein, indem er einrdumte, dass
dies keine Entschuldigung, bestenfalls ein Erklarungsansatz sein kénnte. Er hat in der Folge des
Verfahrens, nach ,In-Gewahrsam-Nahme"™ und erkennungsdienstlicher Behandlung seitens der
Polizei, sowie der Auflage vom Gericht ,den Ernst der Situation" erkannt. ,Es wurde mir plétz-
lich klar, dass ich mich an einer Weichenstellung in meinem Leben befand. Entweder eine radi-
kale Umkehr und eine konsequente Orientierung an meinen eigentlichen Zielen im Leben, oder
es geht weiter bergab®. Er hat seinen Drogenkonsum ,von heute auf morgen" eingestellt, die
Taten bei der Verhandlung uneingeschrankt zugegeben und so den Zeugen die Aussage vor
Gericht erspart.

Herr K. war ebenso bereit, das Geschehene nicht zu verheimlichen bzw. zu verdrangen. Er hat
es offen mit seinen Eltern und mit seiner neuen Lebensgefahrtin besprochen. Durch diese Ver-
antwortungsiibernahme - ohne zu bagatellisieren - konnte er an Selbstwert gewinnen.

Herr K. konzentrierte sich mehr und mehr auf sein berufliches Weiterkommen und kam im Lau-
fe der Gesprache zunehmend in eine verantwortliche Position.

Die Beziehung zu seiner Lebensgefahrtin hat sich weiter gefestigt und sie planten in eine ge-
meinsame Wohnung zu ziehen.

Bernd Setfried

Perspektiven 2010

Nachdem BIZeps bereits nach drei Jahren zu einem festen Bestandteil der psychosozialen Ver-
sorgung in Wiesbaden geworden ist, steht fiir das Jahr 2010 die organisatorische Weiterent-
wicklung an. Dies bedeutet zum einen die Umsetzung der Erweiterung unserer Beraterkapazitat
durch einen Honorarmitarbeiter, um der inzwischen erreichten Kapazitatsgrenze in der Einzel-
fallarbeit Rechnung zu tragen und keine zu groBen Wartezeiten entstehen zu lassen.

Des Weiteren steht an, fir BIZeps eigene Raumlichkeiten zu finden, da die Raumkapazitat in

der AdelheidstraBe durch die gemeinsame Nutzung von Erziehungsberatungs- sowie Manner-
und Jungenberatungsstelle ebenfalls an der Kapazitdtsgrenze angelangt ist.

12 /12



